Npumepnoe memo
JABTPAKOB LIS NHTAHNA
yuamuxes 8 MBOY "IIKOJIA Nel rEHAKHEBO"  1-4 kaacc na 2023-2024 yueGunii rox

1 Heaens

Jens |
Jamrpak o - -

Buixoa,r i beakn,r Kupoir b B BuramMunsi, mr MuHepaibibie BEIECTBA, MIT
Haumenopanue npoaysTa - oF L8 -

T-11aer T-1laer T-1laer | 7-llaer T-1laer C Bl Na A Ca P Mg Fe K
Canar w3 caeskeit KamycTe: 60 0,70 2,05 1,65 53,72 048 | 001 | 7625 | 031 | 925 | 894 | 281 | 008 | 2825 |
 MACO TYLIEHOE € OBOLIAMH 50/40 10,00 18,40 2,78 216,79 1,13 | 003 [ 97,00 [ 2560 | 11,00 | 133,00 | 1900 | 200 | 257.00
Makapohl OTBApHEIE (150 5,10 9,15 34,20 244,50 0.00 0,05 | 11920| 21,30 8.80 32,00 5,60 0,56 42,40
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM | 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 1.16 0,00 1,30 0.38 6.90 8.50 4.60 0.80 30.20
Xrneb piano- mueHHs b 32,5 2,50 0.46 12,25 13,22 0,13 0,13 | 195,80 0,00 23,70 | 40,63 13.00 | 091 53.90
Konamrepekoe wijienme 20 1,28 __ 336 13,70 90,20 0,00 0,02 | 19,60 | 26,40 4.60 13,00 2,00 0,16 17,00
Hroro: 567,5 19,78 33,42 79,58 676,43 2,90 0,24 | 509,15 | 7399 | 6425 | 236,07 @ 47,01 | 451 428,75
Mens 2
3asrpak | S —

Brixoa,r | bheakn,r Kupei,r Yraenoau | Jnuen.kxn Buramunsi, mr MunepaibHbIC BEHIECTBA, MI
HaumenoBanne npoaysia S a.

7-11mer 7-1Lner T-1laer | 7-1laer 7-11Laer C Bl Na A Ca P Mg Fe K
lomunop ceexwuil 25 023 0,05 0,68 4,50 0.01 8.01 0,02 | 50,60 11,20 800 | 450 | 0,15 68,00 .
Kama montounas_c kpyriofi 200 5.00 6.90 23.70 178.00 053 | 007 [33500] 3325 | 11500 123,00 | 27,00 | 050 | 156,00
3anexanka ¢ TBOPOroM 150 2070 | 1070 | 2170 | 30120 | 0290 | 006 | 181,00] 5110 | 29,00 | 29100 | 32,00 | 086 | 159,00
KoeitHbiit HanuTOK ) | 200 3.80 2.90 11,30 86,00 0,25 0,03 | 39,00 13,30 | 111,00| 107,00 | 3100 1,07 | 184,00 B
Macio cimpodHoe o 10 0,10 7.20 0.10 66,10 0,00 0,00 1,50 45.00 2,40 3.00 0,00 0,00 3,00
X016 PAaHO- muIeHIHLL 32,8 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 | 0,13 | 19580 000 | 2370 | 40,63 | 13,00 | 091 | 5390
Hroro: 567,5 41,33 28,21 69,73 649,02 1,21 830 | 752,32 | 193,25 | 292,30 | 572,63 | 107,50 349 | 623,90




Jlens 3

3aptpak o _ S — s I e
Brixoa,r Beaku,r | AHpBIL,T Yracaonss | Jn.uca,xxn BHTaMHHBL, MT MHuHepAILHBIE BEIIECTBA, MI
HaumeHoBaHHE NPOAYKTA ——F A — .
7-11aer 7-1laer | 7-1laer | 7-llaer | 7-llaer C B1 Na A Ca P Mg Fe K
|OBOLA HATYPAILHLIC CBEHHE 60 0,70 505 | 340 68,76 475 0,01 | 61,00 | 025 7,40 7,15 225 0,07 22,60
Mo - 200 1620 | 1580 | 3620 | 358,00 084 | 005 |12160| 40,00 | 37,58 | 166,08 | 49,48 | 183 | 3680 |
Ketmup 200 5,80 500 | 800 106,00 140 | 0,10 | 0,00 | 010 |24000] 190,00 | 28,00 & 020 | 000 | |
DpykT - _ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1000 | 0,03 | 2600 | 500 | 1600 | 11,00 | 900 | 220 | 27800
Xn1el pikano- MueHHTHBIH K. 15 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 | 195,80 0,00 23,70 | 40,63 13,00 | 091 53,&
Hroro: B 593 2560 | 2671 | 6965 | 59298 | 1712 | 032 40440 | 4535 | 32468 41486 101,73 521 | 39130 i
Nenn 4
daprpak : = =
Buixoa,r Beaku,r | AKupbi,r Yraesoib! | In.ueh,KKa BuraMHHLI, MT MuHepaibHbIE BEMECTBA, M
HanmMenoBaHHE NPOAYKTR : L M —
7-11ner 7-11aer | 7-1laer | 7-llaer 7-11aer C B1 Na A Ca P Mg Fe K
| Canar MOPKOBB C CAXPOM 60 0,70 505 | 340 74,40 0,01 810 | 8375 | 3038 | 505 8,93 403 | 018 | 5325
MakapoHH OTBapHEIC 150 5,10 9,15 34,20 2450 | 000 | 005 | 11920| 2130 | 8380 | 3200 | 560 | 056 42,40 |
| BHTOUKH C COycOM 60/30 11,09 418 | 113 103,00 | 400 | 414 | 414 | 207,68 | 20768| 012 | 0.12 | 039 | 000 B
MO110KO KHIAHEHOE 200 5,60 490 | 930 104,80 100 | 000 | 000 | 0,10 | 20400| 14400 | 2240 | 020 | 000 | ]
Chip TBEPALIX COPTOB 20 5,20 532 0,00 68,68 0,21 0,01 0,00 0,07 264,00 | 150,00 | 10,50 | 030 0,00
Xne6 pramo- mmewwnaii | 325 | 2,50 046 | 1225 322 | 013 | 013 | 19580 | 000 | 2370 | 4063 | 13,00 | 091 5390 |
Mroro: | 5655 30,19 29,06 6628 | 60860 | 522 | 12,30 | 207,09 | 259,53 | 689,53 | 33505 | 42,65 | 1,63 | 9565 3



JleHs 5

l'—’t!ﬂp_lk S L e
| : 1

| HanmenoBARNE HPOXYITN _I!uxm,r Beaku,r | AKupwi,r yr'.“‘:'mu o “;'."m BHTAMHHBI, MT Mum:iunfuue BeIlECTBa, MI' N
| T-llner | 7-1laer | 7-llaer | 7-llaer | 7-llaev | C Bl Na | A Ca P | M Fe | K
Orypeu cesxuit 25 0,20 0,03 0,70 3,75 193 | 000 | 3275 | 029 | 800 | 900 [ 455 | 030 | 5660
m‘ FRERED NG 60/30 9,54 4,59 5,04 26280 | 246 | 008 | 104,10 28440 | 3990 | 187,70 | 50,14 | 090 | 38440
KaproensHoe mope 150 3,15 825 21,75 189,00 | 816 | 001 | 13533| 2568 | 31,20 | 67,20 | 2240 | 0380 | 499.20
Kedup | 200 | 580 5,00 8,00 10600 | 140 | 0,10 0,10 | 240,00 190,00 | 28,00 | 0.20
' KomauTepckoe iienme 20 | 128 3,36 13,70 90,20 000 | 0,02 | 19,60 | 2640 | 4,60 | 1300 | 200 | 0,16 | 17.00
X6 pacano- muemLA | 325 2,50 0,46 12,25 13,22 003 | 013 | 19580| 000 | 23,70 | 40,63 | 13,00 | 091 | 5390
Hroro: | 5615 247 | 21,69 61,44 66497 | 1408 | 034 | 487,58 | 33687 | 34740 507,53 [12009] 327 [1011,10 l
2 nepens
Jens 1
3asTpak . =

Buxoar | Bemxu,r | JKuphir anemuﬁ_g-g_cq,mﬂ]{ — Buramunb, Mr MunepaaLiLe BEUECTBR, MI
| Pl 7-llper | T-llaer | 7-llner | 7-llmer | 7-llner C | Bl | Na A Ca P Mg | Fe K
Canar w3 coesedt KanycTi. | e | 070 2,05 1,65 53,72 048 | 001 | 7625 | 031 | 925 | 894 | 281 | 008 | 2825
Teaens Tymenas B coyce 5040 | 20,56 11,60 3,60 20320 | 990 | 017 | 449,00| 37,91 | 31,00 | 221,00 | 14,00 | 460 | 198,00
Maxapors: oTBapisic 100 5,10 915 | 3420 24450 | 000 | 005 | 11920 2130 | 880 | 3200 | 560 | 056 4240
Cox dpyKToBLit 200 1,00 0,00 20,20 R4 80 | 4,00 | 002 | 000 | 000 | 1400 1400 | 800 | 280 | 0.00
KOHAMTEPCKOE HIAETHE 20 1,28 336 13,70 90,20 000 | 002 | 1960 | 2640 | 4,60 | 13,00 | 2.00 | 016 | 17,00
| Xn1e6 pkano- mueHHIHb 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 013 | 013 | 19580 000 | 23,70 | 4063 | 13,00 | 091 | 5390
Hroro: 567,50 31,14 26,62 8560 | 68964 | 1451 | 040 |85985| 8592 | 9135 | 32957 4541 | 911 | 33955




Jlenn 2

3apTpax . === — . . e R TR I S

Baons | Benr | ompu [OOSR Gwmnmer [ Mascpasiaue pemecrsa,wr | |
HaumenoBAHHE IPOAYKTA ' ' | '

T-11ner T-1laer | 7-1laer | 7-l1laer 7-11ner C Bl Na A Ca P Mg Fe K
| OBotm 10 Ce30HY T 25 | o0 [ 00 0,68 4,50 001 | 801 | 002 | 5060 | 1120 [ 800 450 | 015 | 68,00 ]
Kawa Monodnas ¢ Kpyno | 200 | 500 6.90 23,70 178,00 | 053 | 0,07 |33500| 3325 | 11500 123,00 | 27,00 | 0,50 | 156,00 i
3anexaHka ¢ TROOrOM 150 | 2970 | 10,70 21,70 30120 | 029 | 006 | 181,00 51,10 | 29,00 | 291,00 | 32,00 0.86 | 159,00 ]
CHIp TBEDJILIX COPTOB ~ | 20 | sp20 | s32 | 000 6868 | 021 | 001 | 000 | 007 |264,00 150,00 | 10,50 | 0,30 | 0,00 ]
Kakao ¢ MOIOKOM | 200 | 460 | 360 12,60 100,40 068 | 004 | 5000 | 17,30 | 143,00 130,00 | 34,00 | 1,09 | 220,00 |
| X1e6 pano- MmeHHyHLI 325 | 250 | 046 12,25 13,22 0,3 | 013 | 19580 000 | 2370 | 40,63 | 13,00 091 | 5390 ]
Hroro: 552,5 4723 | 27,03 | 7093 66600 | 185 | 832 | 761,82 152,32 | 585,90 | 742,63 | 121,00 381 | 65690
Jens 3
_ 3amrpak o — ——— -
Yraeno, ETNT N

HanmeHOBARNE I — Brixoa,r __I;f.mcn.r __JICnpu,r rm:r ol et “: praca ﬂmuunu, Mr Muaewfue ne!_.nema, M |
| __’_J_‘-l]nrr___‘?-ll:wr__'?-llm 7-11laer 7-11aer C | Bl Na A Ca P | Mg Fe K |
OBolM 10 CE0HY e | o7 | 205 1,65 76,68 405 | 1000 | 8375 | 3038 | 505 | 893 | 403 0,18 | 5325 i
| Kaproensnoe mope 100 | 840 | 1080 4125 303,00 000 | 022 |15920| 29.28 | 14260 192,00 | 281,60 229,60 | 232.80
Kornera ¢ coycoM 60/30 10,55 7,00 161 295,84 001 | 2970 | 0,00 | 000 | 1698 | 493 | 140 | 096 257,00
Uaik C CAXAPOM C THMOHOM 200015 | 020 0,00 15,00 5800 | 116 | 000 | 130 [ 038 | 690 | 850 "1 460 | 080 | 3020
X716 piKano- MIEHHIHBI 325 | 250 | 046 12,25 13,22 013 | 0,13 [19580| 0,00 | 23.70 | 4063 | 13,00 091 | 5390
®pyer | 100 040 040 9.80 47.00 10,00 | 003 | 2600 | 500 | 1600 | 11,00 | 9.00 | 220 | 278,00 =
|Hroro: 6325 | 2275 20,71 | 81,56 793,74 | 1535 | 40,08 | 466,05 | 6504 | 21123 | 26599 [ 313,63 | 234,65 | 905,15




Jlens 4

JasTpak S = [ S . : e o —
HauMeHOBAHKE NPOAYKTA BHXM,_I;_ Bl‘.ﬂlﬂl,l'__}xllpu.l' _E'IC‘:WIN 3!]-[(::,!“ Bm_uunu, Mr M.nembgueimec'rinr j
- Tliner | 7-1lmer | 7-llaer | 7-llaer | 7-llaer C Bl | Na | A [ Ca P | Mg | Fe | K |

Orypeu coesmii 25 0,20 0,03 070 3,75 193 | 000 | 3275 | 029 800 | 900 | 455 | 030 | 56.60 |
JKapkoe Mo- lOMaIHeMy 200 | 1335 735 16,20 337.50 830 | 0,11 |25380| 3080 [ 21,90 | 201,30 | 39.40 298 | 717,50 B
Cok (pykToswii 200 1,00 0,00 20,20 8480 | 400 | 002 | 000 [ 000 | 1400 14,00 | 800 280 | 000 | B
| XneG prano- muensuntd | 325 | 250 0,46 12,25 13,22 043 | 013 | 19580 000 | 23,70 | 40,63 | 13,00 | 091 53,90 |
owrer c3enemnu ropomkom | 150 | 960 | 11,50 4,70 160,40 147 | 0,07 | 281,00 129.80 | 99,00 | 164,00 | 19,00 | 160 167,00 |
Baont wigicsiiolt 18 135 0,52 925 47,40 000 | 002 | 7686 | 000 | 342 | 1,70 | 234 | 022 | 1660
| BHTAMHHMIMpOBAHIBIA - | |- _ | L S el |
Mroro: | 5255 | 1840 | 836 | 58,60 | 486,67 1436 | 028 | 55921 31,09 | 71,02 | 27663 | 6729 | 7.21 844,60
Jenn 5
3aprpak o I .

Brixoa,r beakn,r | KHpbLT Yraenoast | Ju.ueH,kica BHTAMHHbLI, MT Munepajbibleé BEWECTBA, MI ]
HanMenoBAHME NPOAYKTA sz el il [ a. o i -
L T-11aer 7-1laer | 7-llaer | 7-llaer | 7-1laer G B1 Na A Ca r Mg Fe K
Canar OBOUIHOH TI0 CE30HY 60 0,70 505 | 340 74,40 0,01 810 | 8375 | 3038 | 505 893 | 403 | 018 | 5325
Tedrenu s ToMarHom coyce | 6030 | 11,07 13,17 11,22 209,40 040 | 0,04 | 19000 1,70 | 23,00 | 138,00 | 20,00 | 180 221,00
Kama rpeswesan | 1500 | 830 | 630 | 3600 233,70 000 | 021 |14900| 1920 | 1500 | 181,00 | 12000] 404 219,00
KOHJIMTEPCKOE HAJCITHE 20 | 1,28 3,36 13,70 9020 | 000 | 002 | 1960 | 2640 | 4,60 | 13,00 2,00 | 016 | 17,00 ]
[KoMnot 3 cyxobpyktoB 200 | 020 0,00 | 3580 142,00 000 | 002 | 000 | 000 | 1200| 240 | 000 | 08 | 000 . |
Xoie6 piano- muenyanbi | 325 2,50 0.46 12,25 1322 | 013 | 013 [19580| 000 | 2370 40,63 13,00 | 091 | 5390
Mroro: 552,5 24,05 2834 | 11237 76292 | 054 | 852 | 63815 77,68 | 8335 | 383.96 | 159,03 789 | 564,15 | |



